14° GRAN FONDO CITTÀ DI FARA SAN MARTINO

12° Memorial Levino Tavani

Fara San Martino – Domenica 26 giugno 2011

Informazioni generali

Manifestazione:
14° G.F. CITTÀ DI FARA SAN MARTINO 


Memorial Levino Tavani

Località:
FARA SAN MARTINO (CH) 

Parco Nazionale della Majella

Data 
DOMENICA 26 giugno 2011
Riferimento e informazioni
NANNI ROBERTO

339 
8289876


ARUFFO MICHELE

339 
655 8424


TAVANI ANTONIO 

348 
321 0595


TELEFAX UNICO 

0872 
980 080
E-mail
info@camerlengo.it; info@granfondofara.it 
Web:
www.granfondofara.it

Quota di iscrizione:
€ 25,00 fino alle 24 del 24 giugno 2011
Modalità di iscrizione:
Telefax o Mail con copia del versamento 
Data chiusura iscrizione: 
Alle ore 20 del 25 giugno con soprattassa di € 5,00
Come versare la quota di iscrizione:

	Contanti
	PRESSO L’HOTEL DEL CAMERLENGO

	Bonifico bancario
	IT 22 A 05550 77670 000000 427674

INTESTATO A 

CICLOCLUB HOTEL DEL CAMERLENGO

	Conto corrente postale 
	22075055 INTESTATO A ARUFFO MICHELE

	Online
	SITO WWW.GRANFONDOFARA.IT


Gadget:
Gadget personalizzato nel ricco pacco gara

Informazioni Logistiche

Come raggiungere la località: 
Da Nord e da Sud Autostrada A14, uscita Val di Sangro, fondovalle direzione Casoli, uscita per Fara San Martino;


Da Roma Autostrada A25, uscita Pratola Peligna-Sulmona, direzione Roccaraso poi Palena / Fara San Martino 


Da Napoli Autostrada A1, Uscita Caianello, Castel Di Sangro, Roccaraso, Palena, Fara San Martino

Dove si ritira il pacco gara: 
Scuola Elementare presso la partenza fino alle 20 del sabato
Quando si ritira il pacco gara:
Sabato 25 giugno 2011 dalle ore 16 alle ore 20

Dove dormire:
HOTEL DEL CAMERLENGO – ***L 


(quote pro-capite in cam. doppia)

· 1 giorno di mezza pensione 
€ 55,00 

· Week End ven/domenica

€ 100,00 

· Settimana Vacanza  


€ 400,00 OMAGGIO L’ISCRIZIONE ALLA GARA 
Ritrovo ed orari:
Dalle 7.30 Palazzo Scolastico di V.le IV Novembre 

(a mt 800 dall’albergo)

Partenza ed orari:
Percorso Medio e Lungo – partenza unica ore 8.30  

Gran Fondo da km 131
Lunghezza Km:
km 131
Dislivello metri:
1.800

Coefficiente di difficoltà:
medio-alto
Km. Di salita:
37
Salita più lunga:
COLLE PIDOCCHIO – KM 15,400 – Max 12%

Rapporti consigliati:
39x25/27

Altri colli più importanti:
Salita di Bomba (km 7,7000), 

Fonte della Noce (km 4,000), 

Quarto da capo di Casoli (km4,000), 

Castellarso (km 1,9000), 

Fara San Martino (finale di km 3,0000)
Numero ristori:
2 (con acqua, sali, the, succhi, frutta, crostata) + 1 solo idrico
Tempo massimo:
6 h e 30’

Medio Fondo da km 102

Lunghezza Km:
km 102

Dislivello metri:
1.400

Coefficiente di difficoltà:
medio

Km. Di salita:
27

Salita più lunga:
COLLE PIDOCCHIO – KM 15,400 – Max 12%

Rapporti consigliati:
39x25/27

Altri colli più importanti:
Salita di Bomba (km 7,7000), 


Fonte della Noce (km 4,000), 

Numero ristori:
2 (con acqua, sali, the, succhi, frutta, crostata)

Tempo massimo:
5 h e 45’

Altre Informazioni Utili
Pasta party finale:
Pasta party al traguardo aperto a partecipanti e accompagnatori – A seguire Premiazione della Gara

Assistenza meccanica:
Mezzi attrezzati

Assistenza sanitaria:
Due auto-ambulanze su tutto il percorso + un’Autombulanza all’arrivo

Premi previsti:
Premi in natura ai primi tre assoluti, ai primi tre di ogni categoria, alle prime cinque società e almeno 50 premi a sorteggio

Info Turistiche
L’occasione, oltre che per l’aspetto puramente sportivo e agonistico, vuole diffondere e valorizzare la conoscenza dei luoghi del Parco Nazionale della Majella e della tre valli attraversate, quelle dei fiumi Sangro, aventino e Verde. Inoltre in qeusa e dizione un percorso totalmente nuovo che costeggia lungamente i due laghi della provincia di Chieti più significativi: il Lago di Bomba e il Lago Sant’Angelo. Ilpercorso si snoda interamente  nel verde territorio del Parco attraversando vere e proprie valli incantate, toccando i centri di Fara San Martino, Casoli, Archi, Bomba, Villa Santa Maria, Pietraferrazzana, Fallo, Civitaluparella, Montenerodomo, Torricella, Palena, Lama   dei Peligni, Civitella Messer Raimondo e ancora Fara.  Ai partecipanti si offre la possibilità di godere paesaggi insoliti e dimenticati, nei quali domina ancora una dimensione culturale e umana che ha conservato intatti i principi del rispetto della tradizione e degli ambienti. Da non perdere le Gole di San Martino, le Sorgenti del Fiume Verde e il Monastero di San Martino in Valle nelle omonime gole, Sepolto a Fara, il centro di Bomba patria di Silvio Spoaventa, Villa Santa Maria rinomata capitale dei mondiale dei cuochi, il sito archeologico di Juvanum a Torricella, il castello Ducale e il Museo dell’orso a Palena, Le Grotte del Cavallone a Lama dei Peligni, il Castello e il lago di Casoli. 
Organizzazione

Cicloclub Hotel del Camerlengo - Loc. Macchia del Fresco, 6 – 66015 / Fara San Martino

Telefax 0872 980 080 – info@camerlengo.it - www.granfondofara.it 
Nanni Roberto 339 8289876 - Aruffo Michele 339 6558424 - Tavani Antonio 348 3210595

